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INTRODUCCION MAPA DE CONCIENCIA Gobernacion de
RISARALDA

Sentimiento de Todos

VICTIMA
Estado de victima, no distingo entre la verdad
Nivel 1 absoluta y la relativa, la vida te sucede, me
domina la presion social, la opinién de los

demas. Los problemas son externos
EL DESPERTAR

Controlo de mi emprendimiento, trabajo mi
desarrollo personal, visualizo y creo cada uno

Nivel 2

de mis dias PREDETERMINACION

DESARROLLO DEL SER
Trabajas tu mundo interno, transformo la
realidad desde mi interior, valoramos la
intuicion
SER EXTRAORDINARIO

Nivel 4 Cambio el mundo
Soy visionario Fuente: El cddigo de las mentes extraordinarias

Nivel 3
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¢ESTAS HACIENDO LO QUE
ESTAS DESTINADO A
REALIZAR EN ESTE MUNDO?

¢ Estas desarrollando tu verdadero
proposito en tu vida?
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RISARAI_DA

Estamos en este mundo

para crecer y colaborar
CAMINO A LA

FELICIDAD
“Servir al mundo”
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EL PODER DEL
VALOR AGREGADO



FEL'C'PLINA Gobernacion de

RISARALDA

Emprender de manera
Extraordinaria e innovadora

Evoluciona y conviértete en la mejor
version de ti mismo!

“Usar tus dones al servicio de los demas”

FELICIPLINA



FABRICA
DE

ESTILO DE

VIDA
SIGNIFICADOS

SE DEBEN MEJORAR,
SE DEBEN CAMBIAR
LO QUE CREES QUE ES CIERTO EN CONSTANTEMENTE SlEMBBA UN ACTO Y COSECHARAS
UN HABITO, SIEMBRA UN HABITO

EL MUNDO . ,
HACE QUE LO SEA! Y CQSECHARAS TU (}ARACTER
Debilidad de caracter. S| QUIERO TU CARACTER DE_FINII_RA TU DESTINO
Adoctrinamiento infantil. UNA » Ejercicio.
Figuras de autoridad. MEJOR « Alimentacién sana.
Necesidad de pertenecer. VERSION « Trabajo efectivo.
Presion social. slloltie . Re_gla del 4_5x5_.,
Inseguridades internas. * Oracioén, meditacion.
Imitacion del éxito de otro.  Formacion en desarrollo humano.
Predisposicion al contagio. “NUESTRO CEREBRO ES - Trabajar por el IEP -

SENSIBLE AL ENTRENAMIENTO” Indice de evaluacién personal






INDICE DE EVOLUCION PERSONAL Gobernacion de

RISARALDA

El mundo cambiara en la

medida que cambie nuestro
estado Interior, SEGUN
QUIEN ERES!!

r—r-fi | IEP - INDICE DE EVOLUCION PERSONAL
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“Las personas‘que estan lo \\

suficientemente locas para

pensar que pueden cambiar
)

al mundo, son las que lo cambian
STEVE JOBS




Gobernacion de

RISARALDA

FORMARME
80% se olvida EL DESPERTAR

TRANSFORMARME
Cambio irreversible
Dos medios de transformacion:
1. Sufrimiento: Herida, friccion.

2. Efecto aprendiz: Modelo gradual de evolucion del
significado a través de la formacion.

FELICIPLINA
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“l a educacion es el arma
mas poderosa para
cambiar el mundo”

—Nelson Mandela—
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https://www.youtube.com/watch?v=K-rSQz9B-A0&t=59s

Naci para eliminar
la inseguridad en este mundo.

FELICIPLINA







“Siempre sera una
IS I Gle] Oportunidad para
aprendery
evolucionar”

Sentimiento de Todos
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CONSTRUCCION DE
VISION DE FUTURO

“LAS 3 PREGUNTAS MAS
IMPORTANTES”

“PERSEGUIR SUENOS ATOMICOS”




TIPOS DE METAS Gobernacion de
PUSYANRTAN H DYAN

Sentimiento de Todos

"Debes tener metas, pero tu felicidad no puede depender
de ellas. Debes ser feliz antes de alcanzarlas.”

-Sandra Anne Taylor




TIPOS DE METAS Gobernacion de
RISARALDA

Sentimiento de Todos

»AW Vi IR o

El RETO es asegurate de conservar tu felicidad
perpetual

v Una casa

v Un carro

MENTIRAS DEL
MODELO DE v Un matrimonio
FELICIDAD

v" Un trabajo

CONDICIONADO

v" Un ingreso
v Un aumento

Debemos romper el vinculo entre
la felicidad de hoy y las metas
futuras




TIPOS DE METAS

Gobernacion de

RISARALDA

QUE ES LA FELICIDAD (MATICES DE ESTA PALABRA)

1.EXPERIENCIAS (QUIMICOS
CEREBRALES).

2.CRECIMIENTO (FORMACION,
SALUD, NUEVOS PENSAMIENTOS)

3.SIGNIFICADO (VIVIR UNA VIDA
CON SIGNIFICADO - SERVIR ALOS
DEMAS)

Experiencias: viajes, enamorarse, adoptar un
perrito, mudarse de casa, etc.

Crecimiento: qué libros has leido, cémo ha
cambiado tu cuerpo, qué cosas has empezado
a practicar, crecimiento personal, etc.

Significado: contribucién al mundo, familia,
hijos, impacto en tu trabajo, sirves a los
demas, etc.
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DESAFIO DE ALINEAR
IS METAS CON MI ALMA CON MI EMPRENDIMIENTO

Perseguir metas
Una persona sin Debemos plantear

metas carece de bien las metas Finales que nos

alegria, estas nos (Instrumentales

dan felicidad ”PARA”/FinaIes) Anh.elos del corazon,
persigue una emocion

Nuestra alma

hagan felices nos llevara al
lugar correcto

CREAR VISION
DE FUTURO
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METAS
INSTRUMENTALES

\

METAS DE MEDIO

| METAS
B~
'ws FINALES

$

METAS DEL ALMA
ANHELOS DEL CORAZON
CONECTA CON MIS
EMOCIONES

METAS PARA

EMPODERAR | VISION
DE FUTURO
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=9 PREGUNTAS “Ce am 0 =
IMPORTANTES 3pmis

EXPERIENCIAS CRECIMIENTO

¢QUIEN QUIERES SER?



EXPERIENCIAS

CRECIMIENTO

Gobernacion de

RISARALDA

CONTRIBUCION

Viajar a todos los continentes y conocer
nuevas culturas

Tener una casa grande para hacer
fiestas o reuniones familiares

Montar en globo
Comprar un carro comodo

Formar un equipo de trabajo y liderarlo
para hacer cosas geniales

Tener un cuerpo saludable, fuerte y
tonificado

No preocuparme por el dinero

Ejemplo: Caso hipotético

Aprender ingles, italiano y francés

Hacer una maestria en desarrollo
humano e inteligencia emocional

Dominar técnicas de meditacion y
transformacion mental

Leer tres libros cada seis meses e
implementar inmediatamente los
aprendizajes

Aprender técnica de gerencia
estratégica para administrar mi
negocio.

Aprender a comer de manera saludable
y sobre ejercicio efectivo.

Aprender acerca del mercado de
valores.

Crear una entidad de formacion a
comunidades para salir de la pobreza,
volverlas un ejemplo.

Sonreir a extranos cada vez que
pueda.

Hacer cumplidos a las personas que
me rodean, recodarles su potencial.

Ensenarle a personas a perseguir lo
que les inspira.

Tener un centro de formacién para
entrenar en feliciplina a muchas
personas.

Reconocer el éxito de los demas y
mostrarles mi alegria por ello.
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RISARALDA

emocional para el dinero?

“El CE para el dinero se relaciona con tus
heridas de dinero, estas heridas
determinan tu actitud y emociones hacia
el dinero, y las heredamos de nuestros

padres. Sus deudas y heridas se vuelven
nuestras” |

Ken Honda




MODELOS MENTALES Gobernacion de

RISARALDA

Dos modelos mentales

1. El dinero es aterrador, peligroso y sucio, debemos tener
mucho cuidado con el uso que le damos (vivimos
traumatizados por todo el drama entorno al dinero).

2. El dinero encerrado en el banco o estancado te hace rico.

Como ves el dinero = La manera como fluye e!

dinero en tu vida
1. El dinero como hielo.

2. El dinero como rio.

3. El dinero como el aire.



EL PERFIL DEL DINERO Gobernacion de
RISARALDA

Sentimiento de Todos

e Perfil controlador: se refiere a coOmo reacciona a sus heridas
de dinero, un hogar donde no habia dinero o lo suficiente,
crecio creyendo que seria mas feliz si tuviera mas dinero.

o Perfil indiferente: son personas en general, nacieron y
crecieron en familia de clase media, tuvieron lo que
necesitaron, no se preocuparon por el dinero, ellos tienen
buen trabajo y no se preocupan por el dinero

o Perfil temeroso: crecié creyendo que el dinero es malo, huye
del dinero para controlar su dolor.




LA TECNICA DEL AGRADECIMIENTO Gobernacion de

RISARALDA

MENTOR WAHEI TAKEDA - EL DINERO COMO ENERGIA CIRCULAR

Cuando el dinero llegue a tu vida, aprécialo que llego
contigo, igualmente cuando se vaya aprecia que estuvo
contigo.

Asi el dinero que gasto bendice a la siguiente persona
que lo recibe y sucesivamente “‘RIQUEZA VERDADERA".

Cuando tienes la actitud adecuada con el dinero, los
obstaculos desaparecen.
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METAS Y LIMITES PARA Mi
DINERO
(Las dos preguntas basicas:
Es una Necesidad o es un Deseo?)

Sentimiento de Todos
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“A medida que gastas dinero, debes tener el
coraje de autoauditarte y descifrar qué emociones
estan impulsando tus gastos.”

- Deborah Smith Pegues -



EL PRINCIPIO DEL Gobernacion de

AHORRO

Una de las formas mas efectivas de Pchgc: ® N
darnos un aumento de salario es

Deseo: todo aquello que
Nno es una necesidad es

reduciendo nuestros gastos.
? un deseo.
o - : . Y
Necesidad economica: todas

aquellas cosas que realmente
necesitamos para sobrevivir:
comida, vestimenta, un techo sobre
nuestra cabeza, salud, seguridad,
Qranspoﬂe, entre otras. /

° peseo de Calidad:
satisfacer una necesidad
con algo que tenga una

calidad mas alta.
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1. Comida 11. Educacion 21. Fiesta de cumpleanos

2. Pantaldn 12. Casa 22. Comidas en restaurante

3. Zapatos 13. Vivienda 23. Turismo en las montafias

4. Bistec 14. Transporte 24. Herramientas

5. Helado 15. Auto 25. Teléfono

6. Vacaciones 16. Pela papas 26. Juguetes

7. Televisor 17. Dulces 27. Vestido

8. Radio 18. Perfuma 28. Limpiadores

9. Computador 19. Video 29. Regalos especiales.

10. Café 20. Soda 30. Mascotas (perro, gatos, etc.)

Sentimiento de Todos

Ejercicio practico



EL PRINCIPIO DEL Gobernacion de

AHORRO

« Satisfacer los deseos solamente después de satisfacer
las necesidades y si se tiene los recursos econdémicos
para hacerlo.

« No siempre es buena idea comprar en “ofertas”. No
siempre lo que parece un ahorro realmente lo es “lo
barato sale caro”.

« No se debe comprar mas de lo que uno necesita y
tener dinero estancado en la casa.

* Eres el gerente y administrador de la econdmica de la
casa. Hay que utilizar las herramientas adecuadas.
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